
Çocukların yaşayacakları gel�ş�m
özell�kler� ve değ�ş�mler, k�ş�sel
farklılıklar gösterse de genel olarak
öngöreb�leceğ�m�z b�r sey�r �zler.
Yet�şk�nler olarak bu değ�ş�mler� b�lmek
ve farkında olmak, hem kaygılarımızı
g�dermek hem de onlara destek olmak
�ç�n öneml�d�r.
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5 yaşındak� çocuk artık hareketler� üzer�nde daha
çok kontrol sah�b�d�r, d�kkat süres�n�n arttığı g�b�

anlama ve uygulama becer�s� de gel�şm�şt�r,
duygularının daha çok farkındadır ve kend�s�n� �fade

etme b�ç�m� daha olgunlaşmıştır. İnatçılık ve öfke
kr�zler� oldukça azalmışsa da arada sırada

görüleb�l�r. 5 yaşındak� çocuk, öğrenmeye ve
kend�n� gel�şt�rmeye açıktır.

Kendi istediklerinin arkasından gitmesi
için yüreklendirin. Çocuk ansiklopedisi

benzeri kitaplardan keyif alan 5 yaş
çocukları için, kitapçıları beraber

dolaşmak ve uygun gördüğünüz zaman,
uygun gördüğünüz sayıda, uygun

gördüğünüz kitabı beraber almanız ve
evinizde okumanız da yine kitap seçme,
eve gidene kadar içindekileri merak etme
gibi kitap-okuma sevgisini aşılamak adına

yardımcı olacaktır.
A�lece oynayacağınız kutu oyunları hem �l�şk�ler� hem de b�r
etk�nl�ğe bel�rl� b�r süre boyunca d�kkat�n� yoğunlaştırab�lme

becer�s�n� gel�şt�rmes�ne destek olacaktır.

İnşaat oyunları ve doğada geçen zaman da bu yaş grubu
çocuklarının �ht�yacına yönel�k ve çocukların s�zlerle

yapmaktan key�f alacakları etk�nl�klerd�r.

S�z�n sunduklarınız arasından terc�h hakkı tanıyın.

Başarılarını değ�l, çabasını takd�r ed�n.

Sorduğu sorulara bıkmadan, usanmadan, "Daha küçüksün."
demeden yanıt ver�n.

K�tap okumayı önce s�z sev�n, ancak böylel�kle yen� b�lg�ler
ed�nme merakı olan b�reyler yet�şt�reb�l�rs�n�z.

Akranları �le kıyaslamayın.

Düşmes�ne, p�slenmes�ne ve oyuncaklarını söküp, yen�den
b�rleşt�rmeye çalışmasına �z�n ver�n.

Başlanılan �ş�n b�t�r�lmes� �le �lg�l� kararlı olun.

Ceza ve ödülden kaçının.

İy� ve kötü davranışları �le �lg�l�, her �k� tarafta soğukkanlı
olduğu b�r zamanda durum �le �lg�l� sohbet ed�n. 

Koşulsuz sev�n ve s�z�n �sted�kler�n�z� yapması �ç�n
zorlamayın.

5 Yaş Gelişim Özellikleri
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 Kend� kend�ler�ne daha kolay şek�lde g�y�n�p
soyunab�l�rler.

Düğmeler�n� açıp kapayab�l�rler, fermuarlarını
�nd�r�p çekeb�l�rler. 

Ayakkabı bağlamayı öğreteb�leceğ�n�z b�r
yaştır.

MOTOR GELİŞİMİ

D�şler�n� fırçalar.
El�n� yüzünü yıkar, kurular.
Vücudunu yıkar.
Günlük �şlerde sorumluluk alır ve yer�ne get�r�r.
G�ys�ler�n� kend� kend�ne çıkarır, g�yer.
Yemek araç gereçler�n� doğru kullanır.

İş b�rl�ğ� yapmak çocuğun gel�şt�rmes� gereken öneml�
b�r becer�d�r, örneğ�n mutfakta annes�ne küçük

yardımlar etmes� veya yatağını babası �le beraber
toplaması �şb�rl�ğ�n� deney�mled�ğ� �lk adımlar

olacaktır. Çocuğa bu şek�lde, yaşına uygun görevler
vermek aynı zamanda sorumluluk b�l�nc�n� de

gel�şt�r�r.

ÖZ BAKIM BECERİLERİ

Bu evrede olan 4 ve 5 yaşındak� erkek ve kız
çocuklar kend� c�nsel bölgeler�n�n daha çok farkına
varırlar ve keşfetmek �steyeb�l�rler, bu nedenle bu
yaşlarda ara ara mastürbasyon görüleb�l�r ve bu

normald�r, bunu fark edersen�z çocuğu
ayıplamamalı ve ona kızmamalısınız, yoksa
c�nsell�ğ�nden utanır hale geleb�l�r. Ancak,

mastürbasyon davranışında bell� b�r sıklık varsa bu
bazı duygusal doyumsuzluklardan veya kaygı

kaynaklı olab�l�r, bu durumda b�r uzmana danışmak
en �y�s� olacaktır.

2 yaşından �t�baren, çocuğa c�nsel bölges�n�n özel
olduğu ve başkaları tarafından dokunulmaması

gerekt�ğ� öğret�lmel�d�r, çocuk bu g�b� durumlarla
karşılaşacak olursa “Hayır” demes�n� b�lmel�d�r. 4-5
yaşlarında olan çocuk 2-3 yaşındak� çocuğa göre

c�nsel bölges�n�n özel b�r bölge olduğunun daha çok
b�l�nc�nded�r ve bu yaşlarda utanma duygusu da

daha çok gel�şm�ş olduğu �ç�n, çocuğunuzu toplum
�ç�nde g�yd�r�p soymamalısınız, aks� takt�rde çocuk

utanab�l�r; Aynı zamanda bu durum c�nsel
bölgeler�n özel olduğunu söylemek �le ters düşen b�r

durumdur, toplum �ç�nde soyunup g�y�nme çocuk
�ç�n normalleş�rse, s�z�n dışınızda b�r başkası çocuğa
aynı şey� yapmaya kalktığında çocuk bunun yanlış

b�r şey olduğunu anlamayab�l�r.

CİNSEL GELİŞİM

Uyku Düzen�
Yatmadan önce yaşanan gerg�nl�k en yüksek

sev�yes�n� 5 yaşta göster�r. Bu gerg�nl�ğ�n dozunu
ve şekl�n� bel�rley�c� etkenler çocuğun sah�p

olduğu k�ş�l�k özell�kler�d�r. Bazıları parmak emer,
bazıları tırnak yer. Eğer varsa parmak emme

alışkanlığını bırakmak bu yaşta uygundur.
Bazıları �se yaşadıkları gerg�nl�kler� anneler�ne
yansıtırlar. İnatçı, d�rençl�, huysuz olab�l�rler.

Bazıları �se gürültücü olab�l�r. Yatmadan önce
yaratılacak sak�n b�r ortam, yatma ortamının

rut�ne oturtulması veya h�kâye okumak yararlı
olab�l�r.

Artık 5 yaşında olan çocuklar, duygularını
daha anlamlı şek�lde �fade edeb�lmeye

başlar, örneğ�n, “Bana bağırmanı
sevm�yorum.” d�yeb�l�rler. Her ne kadar
duygu farkındalıkları ve �fade b�ç�mler�

gel�şm�ş olsa da hala ara ara öfke kr�zler� ve
duygu aşırılıkları göstereb�l�rler. Kend�ler�

dışında başka �nsanların da duygu ve
düşünceler�n�n olduğunu daha �y� kavrar hale

gel�rler, bu nedenle empat� h�sler�
kuvvetlenm�şt�r, örneğ�n, anneler�n� üzgün
gören çocuklar kend�ler� de üzüleb�l�r ve

“Üzülme anne.” g�b� cümleler kurab�l�rler. 

Başka çocuklarla oynar ve paylaşmayı
öğren�r. Kend�n� daha yakın bulduğu ve

anlaşab�ld�ğ� 2-3 arkadaş seçer ve onlarla
oynamayı daha çok terc�h eder. Anne ve

babasından daha az kr�z yaşayarak ayrılır.
Anne ve babayı memnun etmeye çalışır.

İstemed�ğ� b�r �ş� yapmasını �sted�ğ�n�zde s�z�
duymamış g�b� yapab�l�r.

SOSYAL VE DUYGUSAL GELİŞİM

Hem evde hem anaokulunda kuralları daha �y�
kavrar ve daha çok uymaya eğ�l�ml�d�r.

Daha karmaşık şek�lde düşüneb�lme yet�s� artar
ve kend�s�n� daha �y� �fade eder, daha düzenl�
cümleler kurab�l�r bu şek�lde sosyal �l�şk�ler�

boyut kazanır.

Evde de d�ğer kardeş�yle güzel oyun kurar. Kend�nden
küçük kardeş�ne karşı koruyucudur. Zaman zaman

kardeş�n�n daha çok �lg� aldığından ş�kâyetç� olarak kıskanç
olab�l�r. Kardeş�n onun �sted�ğ� şek�lde davranmadığı
durumlarda patronluk yapab�l�r. Yaşıtları arasında

kavgalar sık olur. İşler�n kend� �sted�ğ� g�b� g�tmes�n� �ster,
d�ğer kardeş buna �z�n verm�yorsa oyunu bırakab�l�r. Bu

yüzden ebeveynler 5 yaş çocuğunun taşıyab�leceğ�
duygusal yükü tak�p etmel�, peş�nden ağlamalar,

bağırmalar, çığlıklar gelmeden önley�c� olab�lmel�d�rler. 

Sosyal akt�v�telerden oldukça key�f alan ve toplum düzen
ve kurallarına uyum göstereb�lme becer�s�nde c�dd� b�r artış

olan 5 yaş çocuğu �le çocuk oyunlarına (T�yatro-müz�kal)
g�tmeye başlamanız hem erken yaşlar �t�barıyla kültürel

akt�v�telerden key�f almaya başlamasına hem de bu
oyunlar aracılığı �le b�rçok kazanım ed�nmes�ne yardımcı

olacaktır.


