
4 yaşındak� çocuk f�z�ksel bağımsızlığının
yanında duygusal ve sosyal bağımsızlığını

da kazanmaya başlar. 
 

Artık duygularını çok daha �y� �fade etmeye
ve yaşıtları �le daha uzun vak�t geç�rmeye

başlar. 
 

Oyunlarda yaşıtları �le �ş b�rl�ğ� yapar,
sırasını bekler ve “ben�m” “onun”

kavramlarını anlar ve en yakın arkadaşım
ded�ğ� b�r arkadaşı olur.  Anne-baba ve

arkadaşlarının hareketler�n�, konuşmalarını
ve davranışlarını takl�t eder.  

 
Bu yaş çocuğu �stekler�n� erteleme
yeteneğ�n� kazanmasının yanında

kazanmaya oldukça odaklıdır bu nedenle
oyun sırasında mızıkçılık, h�le g�b�

yöntemlere başvurab�l�r.
 

Tanıdığı k�ş�lere ve a�le b�reyler�ne sevg�s�n�
göster�r ve etrafındak� �nsanların ne

h�ssett�kler� �le daha çok �lg�l�d�r,
başkalarının duygularını daha �y�

anlamaya başlar. 
 

 Heyecan, hayal kırıklığı ve kıskançlık g�b�
b�rçok yen� duygu deney�mlemeye başlar.

Kend� duyguları �le d�ğer �nsanların
duygularını �l�şk�lend�reb�lmeye bu yaşta

başlar.

4 yaşındaki çocuğun sosyal ve
duygusal gelişimi nasıldır?

Çocukların yaşayacakları gel�ş�m özell�kler� ve
değ�ş�mler, k�ş�sel farklılıklar gösterse de genel
olarak öngöreb�leceğ�m�z b�r sey�r �zler.
Yet�şk�nler olarak bu değ�ş�mler� b�lmek ve
farkında olmak, hem kaygılarımızı g�dermek hem
de onlara destek olmak �ç�n öneml�d�r.

Artık onunla beraber alışverişe
gitmeye hazır olun!
Sorumluluklar başladı...

Sevgili anne babalar; 4 yaşındaki
çocuklarınızın artık daha bağımsız,
birçok işini kendi yapabilen, kontrolü
gelişmiş, daha meraklı ve kendi
kendine yetebilen bir çocuk olmaya
başladığını fark edebilirsiniz.
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Anne babalar 4 yaşındak� çocuklarının artık
daha bağımsız, b�rçok �ş�n� kend� yapab�len,

kontrolü gel�şm�ş, daha meraklı ve b�raz
daha kend� kend�ne yeteb�len b�r çocuk

olmaya başladığını fark eder. 
 

4 yaşındak� b�r çocuk beden�n�n hak�m�yet�n�
ve kontrolünü de çok daha �y� sağlamaya
başlamıştır, bu sayede artık �ler� ve ger�

ustaca yürür, merd�venler� tek başına �n�p
çıkab�l�r, üç tekerlekl� b�r b�s�klet�n pedallarını

çev�reb�l�r ve süreb�l�r,
çatal kaşık kullanarak kend� yemeğ�n� kend�

y�yeb�l�r ve kıyafetler�n� g�y�p çıkarma,
d�şler�n� fırçalama g�b� b�rçok öz bakım

becer�ler� �se gel�şm�şt�r.
 

Bu yaşta çocuğun �nce motor becer�ler� de
oldukça gel�şm�ş olur. Kalem� artık çok daha
usta b�r şek�lde kullanab�l�r; 10 bloğu üst üste
koyarak b�r kule yapab�l�r, vücudu olan b�r
�nsan f�gürü ç�zeb�l�r, ç�zg� �ç�n� taşırmadan

boyamaya başlar ve boncukları �pe d�zeb�l�r.

4 yaşındaki bir çocuğun fiziksel
becerileri nelerdir?

 
Z�h�nsel gel�ş�m den�ld�ğ�nde akla çocuğun

d�l becer�s�, problem çözme yeteneğ�,
çevres�nden gelen uyaranları duyu
organları �le algılaması, �şlemes�,

yorumlaması ve tepk� vermes� gel�r. 
 

4 yaşındak� b�r çocuğun kel�me
dağarcığının çok gel�şm�ş olduğu ve
rahatlıkla b�r sohbet sürdüreb�lmes�
gözlemlenen d�ğer özell�klerdend�r. 

 
Çocuk merakını g�dermek �ç�n sorduğu
sorularla da bu yaştak� d�l becer�s�n�

göster�r. Etrafında olup b�tenler� öğrenmek
�ster. 

 
4 yaşındak� b�r çocuk renkler� doğru
�s�mlend�r�r, sayı sayab�l�r ve sayma

konsept�n� anlar, hayal gücü oldukça
gel�şm�şt�r anne baba bunu çocuğun
oyunlarında ve anlattığı h�kayelerde

gözlemler. 
 

Kend� kıyafet�n� kend� g�ymek �stemes�,
yemekte ne y�y�p ne yemeyeceğ�n�
söylemes� de artık kend� kararlarını
kend�s�n�n vermek �sted�ğ�n� göster�r,

yapılması gereken çocuğa gerekl�
özgürlüğü tanımak ve seç�mler�n� kend�

yapmasına �z�n vermekt�r..

Bu dönemde çocuğun zihinsel
gelişimi nasıl seyreder?

Bu yaştak� çocuğun d�l gel�ş�m�n�
desteklemek �ç�n çocuk �le sohbet etmek,

sorularına cevap vermek, ona sorular
sormak, etrafındak� nesneler�, olguları

anlatmak ve bolca k�tap okumak
öneml�d�r, bu akt�v�teler çocuğun yalnızca
d�l becer�s�ne değ�l çevres�n� öğrenmes�ne

ve anlamlandırmasına, aynı zamanda
düşünce becer�s�n�n de gel�şmes�ne

yardımcı olur.
 

 Duygulardan konuşmak, anne-babanın
kend� duygularını çocuğa anlatması, hang�

durumda nasıl h�ssett�ğ�n� bel�rtmes�,
çocuğun da duygularını rahat ve açık b�r

şek�lde d�le get�rmes� �ç�n teşv�k
etmek çocuğun hem kend� duygularını
hem de başka �nsanların duygularını

anlamasını kolaylaştırır ve empat�
becer�s�n� gel�şt�r�r.

 
Yaşıtları �le mümkün olduğu kadar b�r

araya gelmes� ve farklı ortamlarda, farklı
etk�nl�klerde bulunması çocuğun

sosyalleşmey� öğrenmes�n� sağlar.
 

Oyun çocuğun hayatının
merkez�nded�r. Anne babaların

unutmaması gereken şey çocuğun oyun
oynayarak öğrend�ğ�d�r, bu nedenle

çocuğa mümkün olduğu kadar çok oyun
oynayab�leceğ� ortam sağlanmalıdır.

Çocuk oyun oynarken, duyguları anlamak,
sosyalleşmek, yardım etmek, sıra

beklemek ve kend�n� �fade etmek g�b�
b�rçok becer�s�n� gel�şt�r�r.

Anne babalar 4 yaşındaki çocuğun
gelişimini nasıl destekleyebilir?


